


 с детьми от 5 до 6 лет   - 13 ООД в неделю, продолжительностью не более  25 мин. 
(последнее занятие в первой половине дня – не более 20 мин.);  

 с детьми от 6 до 7 лет   - 14 занятий  в неделю, продолжительностью не более 25 мин. 

Перерывы между периодами ООД проводятся не менее –10 мин. в соответствие с пунктом  
11.11 СанПиН 2.4.1. 3049-13. 

Помимо этого,  образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно  - 
исследовательской, продуктивной, музыкальной, художественной, чтения), а также в ходе 
режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями 

воспитанников ДОУ.  
 

Образовательная 

область 

СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 

ОРГАНИЗОВАННЫХ ВИДАХ 

Базовая часть 

Базовый вид 

деятельности с 

региональным 

компонентом 

Периодичность (в неделю) 

Первая  

младша

я  

группа 

Вторая  

младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Познавательное 
развитие 

ФЦКМ 1 1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

 Конструктивно- 

исследовательск
ая деятельность 

- 1 - - - 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 1 1 

Обучение 

грамоте 

- - - 1 1 

 Коррекционное  
(развитие 

зрительного 

восприятия) 

- 1 (по 
подгрупп

ам) 

1 (по 
подгруппа

м) 

1 (по 
подгрупп

ам) 

1 (по 
подгруппа

м) 

 Коррекционное 
(ориентировка в 

пространстве) 

- 1 1 1 1 

 Рисование 1 - 1 1 1 

 Лепка 1 - - - - 

 Музыка 2 2 2 2 2 

Итого в базовой части программы 10 10 10 11 12 

Вариативная часть 

Речевое развитие Обучение 

татарскому 

языку 

- - - 2 2 

Итого Количество 

ООД в неделю 

10 10 10 13 14 

Длительность образовательной 

деятельности  

1ч30ми

н 

2ч 30мин 3ч20мин 4ч45мин 5ч 

СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТОВ  
Познавательное 

развитие 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 

1 - 1 1 1 

Познавательно- 1 1 1 1 1 



исследовательск

ое исследование 

Речевое развитие Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно 

 Обучение 
татарскому 
языку 

3 3 2 1 1 

 Логопедия 
(индивидуальная 

работа) 

Согласно заключению специалиста 

 Развивающее 
обучение на 

прогулке  

ежедневно 

 Развивающее 

обучение  в 
режимных 
моментах  

ежедневно 

Социально – 
коммуникативно
е  

Самообслужив
ание, трудовое 
воспитание, 
нравственно – 
патриотическое 

воспитание  

     

Художественно-

эстетическое 
развитие 

      

 Рисование - - - - 1 

 Лепка - - 1 1 1 

 Аппликация - - 1 1 1 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  

Игра в группе ежедневно 

Игра на участке ежедневно 

Деятельность детей  в центрах, 

уголках  

ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 
 
Составила: Зам.заведующего по ВОР МБДОУ №70 ___________________  О.Н.Бакшаева 
 


